
暑気あたり　頭痛
むくみ　二日酔い

夏、皆様いかがお過ごしでしょうか。

暑い日が続き、冷たいビールでもグッといきたいところですね！

でもグッグッググーッと行き過ぎると ・ ・ ・

日本の夏は湿度が高くて嫌になりますね。

さて 、飲食物を受け入れて自分のものにするための臓腑を脾胃(ひい )というので

すが、実はこれがジメジメにめっぽう弱いのです。

また 、そもそも現代の日本人は胃腸が弱いとされています。

そこへ更に冷たい飲食物を摂取してしまえば、

脾胃の機能低下は免れません。

機能低下が起こると飲食物が正常に消化吸収されませんので、

水が溜まれば寝ても取れないダルさや水毒などの症状、

消化能力が落ちれば夏バテなどになって更に悪化していきます。

確かに暑い日には冷たい方が気持ちが良いのですが、

我々の内臓にとっては気持ちのいい物ではない事が多いんですよね。

今回は、つい冷たい物を沢山飲み食いした

ような時に、

脾胃を元気にしながら水の流れを整える漢

方をご紹介しますね。

（ 株 ） 阪 本 漢 法 製 薬
五 苓 散 エ キ ス 顆 粒 　 1 5 包
　 　 　 　 1 2 8 0 円 （ 税 抜 ）
　 　 　 　 1 4 0 8 円 （ 税 込 ）
　 　 　

（ 株 ） 阪 本 漢 法 製 薬
五 苓 散 エ キ ス 顆 粒 　 1 5 包
　 　 　 　 1 2 8 0 円 （ 税 抜 ）
　 　 　 　 1 4 0 8 円 （ 税 込 ）
　 　 　

漢 方 小 僧 コ ラ ム

夏 の 胃 腸 ト ラ ブ ル 編
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五 苓 散 は 最 近 有 名 に な り ま し た の で 、 ご 存 知 の 方 も

多 い か も し れ ま せ ん ね 。

体 に 溜 ま っ た 水 を 巡 ら せ て 排 出 す る 漢 方 薬 で す ね 。

浮 腫 み 、 尿 が 少 な い 、 喉 が 渇 く が 少 量 し か 飲 め な い

と い う 症 状 に 使 い ま す 。

余 計 な 水 分 は 血 管 を も 浮 腫 ま せ て し ま う の で 天 気 痛

な ど に も 使 わ れ て い ま す ね 。

( 浮 腫 ん だ 血 管 が 神 経 に 触 る )

五 苓 散 の 設 計 図 を 見 て み ま す と 、 身 体 の 水 を 巡 ら

せ 、 温 め 、

少 し で す が 胃 を 元 気 に す る 事 が で き る よ う に な っ て

い ま す 。

留 ま っ て い る 水 を 流 す だ け で な く 、

水 分 を 受 け 入 れ る 脾 胃 も 元 気 に し ま し ょ う と い う 考

え で す ね 。



夏の胃腸トラブルに

軟便・下痢　
急性胃腸炎

今 回 お 伝 え し た 漢 方 薬 は 急 に 冷 た い 飲 食 物 が 入 っ

て 出 た 症 状 や 、 湿 度 の 高 い 土 地 に 旅 行 に 行 っ た ら 症

状 が 出 た 、 な ど の 急 性 の 場 合 に 向 き ま す 。

日 頃 か ら 胃 腸 が 弱 く 下 痢 気 味 な 方 や 、 浮 腫 み が あ る

方 は 、 五 臓 六 腑 を 強 く し て 底 力 を 付 け て い く 事 が 必

要 に な り ま す 。

そ の た め に は レ オ ピ ン で コ ツ コ ツ 強 く す る こ と が 一

番 で す 。

強 く な れ ば 多 少 の 無 理 が 利 き ま す か ら 、 暑 い 日 に

冷 た い ビ ー ル を 楽 し め る

よ う に な っ て い き ま す よ 。

五 苓 散 と 平 胃 散 を 配 合 し た も の を 「 胃 苓 湯 」 と 言 い

ま す 。

実 は 古 い 書 物 に は 、 「 胃 苓 湯 は 生 姜 と 大 棗 を 煎 じ た

も の で 飲 み な さ い 」 と 記 さ れ て い ま す 。

そ れ を 忠 実 に 守 り 、 胃 苓 湯 に 生 姜 と 大 棗 を 入 れ 、

さ ら に 生 薬 末 ま で も ブ ッ 込 ん で し ま っ た の が

「 フ ラ ー リ ン A 」 で す 。

エ キ ス 製 剤 と 生 薬 末 の ダ ブ ル 配 合 で 、 生 薬 の 質 に も

こ だ わ っ て い ま す か ら 、 効 果 は 申 し 分 な い で す よ 。

文 句 な し で す 。

胃 が 冷 え て し ま う と 、 軟 便 や 下 痢 に な り が ち 。

そ ん な 時 、 フ ラ ー リ ン A に な ら 任 せ ら れ ま す 。

ち な み に 、 フ ラ ー リ ン A の A は

ア ク ア の 事 だ そ う で す 。

脾 胃 の ジ メ ジ メ を 取 り 、

脾 胃 を 元 気 に し て く れ る

「 平 胃 散 」 に 生 薬 末 を

ブ レ ン ド し た オ リ ジ ナ ル 処 方 で す 。

胃 を あ た た め る 生 薬 を 入 れ て い る の で 、

こ の 時 期 の 不 調 に ピ ッ タ リ で す よ ね ！ ！

市 販 で も 医 療 用 医 薬 品 で も 漢 方 製 剤 は エ キ ス 製 剤

が 多 い の で す が 、 こ の ワ ク ナ ガ 生 薬 胃 腸 薬

は 生 薬 末 だ け の 構 成 で す 。

や は り 生 薬 末 の 効 果 は 抜 群 に 良 い で す ね 。

プ ラ ス さ れ た 生 薬 は 健 胃 、 制 酸 、 吐 き 気 に も 使 わ れ

る も の で す 。

ホ ノ ミ 漢 方
フ ラ ー リ ン Ａ 　 ９ ０ 錠
　 1 5 0 0 円 （ 税 抜 ）
　 1 6 5 0 円 （ 税 込 ）
　 　 　

ホ ノ ミ 漢 方
フ ラ ー リ ン Ａ 　 ９ ０ 錠
　 1 5 0 0 円 （ 税 抜 ）
　 1 6 5 0 円 （ 税 込 ）
　 　 　

湧 永 製 薬 株 式 会 社
ワ ク ナ ガ 生 薬 胃 腸 薬
　 　 1 2 包 　 8 8 0 円 （ 税 抜 ）
　 　 　 　 　 　 9 6 8 円 （ 税 込 ）
　 　 　

湧 永 製 薬 株 式 会 社
ワ ク ナ ガ 生 薬 胃 腸 薬
　 　 1 2 包 　 8 8 0 円 （ 税 抜 ）
　 　 　 　 　 　 9 6 8 円 （ 税 込 ）
　 　 　　 　 2 4 包 　 1 6 8 0 円 （ 税 抜 ）
　 　 　 　 　 　 1 8 4 8 円 （ 税 込 ）
　 　 　

　 　 2 4 包 　 1 6 8 0 円 （ 税 抜 ）
　 　 　 　 　 　 1 8 4 8 円 （ 税 込 ）
　 　 　

第 二 類 医 薬 品

第 二 類 医 薬 品

私はビールよりもコーラ派ですが、

いずれにしても 、飲みすぎには気を付け

て夏を楽しみましょうね♪


